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QUY CHUAN KY THUAT QUOC GIA
VE VI KHi HAU - GIA TRI CHO PHEP VI KHi HAU

TAI NOIl LAM VIEC
National Technical Regulation on Microclimate —

Permissible Value of Microclimate in the Workplace

I. QUY DINH CHUNG

1. Pham vi diéu chinh

Quy chuén nay quy dinh cac yéu ciu diéu kién vi khi hau va cwong dd
blrc xa nhiét tai noi lam viéc, cé chu y dén murc do nang nhoc cla cong viéc.

Quy chuén nay khéng ap dung cho nhitng noi lam viéc ngoai trdi, cac
cong trwong xay dwng, trong hdm md, phwong tién giao théng, kho chira san

pham, nha lanh.

2. P6i twong ap dung

Quy chuan nay ap dung cho céc co sé lao ddng thudc moi thanh phan
kinh té trén 1anh thd Viét Nam.

3. Giai thich tw ngir

Trong quy chuén nay, cac tlr ngir dwéi day dwoc hiéu nhw sau:

3.1. Vi khi hau noi lam viéc: Diéu kién khi twong clia méi truéng noii
lam viéc, gom sy tac dong tdng hop clha cac yéu tbé nhiét do, dd6 am, tbc do
chuyén dong cta khoéng khi va nhiét dd ctia cac bé mat vat dung va thiét bj
xung quanh t&i nguwoi lao dong.

3.2. Nhiét do: La yéu tb biéu thi dd néng clia vat chat. Pon vj do nhiét
do: °C.

3.3. D6 am:

- D6 4m tuyét déi (Ha): La lwong hoi nwéc cé trong khéng khi vao thoi

diém nhat dinh & nhiét do nhét dinh tinh bdng gam/m?®.
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- D6 4m cuc dai (Hm) hay d6 4m b&o hoa: La lwgng hoi nwéc bao hoa
trong khéng khi tinh bang gam/m?.
- D6 dm twong dbi (Hr): La ty & phan tram gitra d6 Am tuyét déi va doé am
bao hoa.
Ha

Hr (%) = x 100.

Hm

3.4. Van toc gioé: La téc d6 chuyén ddng cltia khéng khi, don vi m/s.

3.5. Birc xa nhiét: La lwong nhiét truyén tlr vat ndng sang vat lanh hon
khéng do tiép xuc truc tiép.

Pon vi do: Cal/cm?/phat hay W/m?2.

3.6. Lao déng nhe: Gdm céac dang lao dong lién quan dén ngdi, dirng,
di lai, phan I&n cac ddng tac lam bang tay, tiéu hao ndng lwong tlr 120 dén
150 kcal/gio.

3.7. Lao déng trung binh: Gém cac dang lao déng lién quan dén
dirng, di lai, dich chuyén va gia cdng cac chi tiét duwéi 1kg & tw thé dirng hoac
ngdi, doi hdi cadng thang thé lwc nhat dinh, mang vac vat ndng dwéi 10kg, tiéu
hao nang lvong tr 151 dén 250 kcal/gio.

3.8. Lao déng ndng: Gdm céac dang lao dong va céac thao tac thuc hién
& tw thé dirng hoac di lai nhiéu, dich chuyén va gia céng cac vat nang trén 10

kg, doi hdi géng strc 16, tiéu hao nang lwong trén 250 kcal/giodr.

3.9. Nhiét dé cau wét (nhiét doé tam cau) :

Chi sé thwc nghiém thé hién sy cang thdng nhiét ma mét ca thé phai
tiép xuc.
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Il. QUY PINH KY THUAT
1. Yéu cau vé nhiét do, d6 am, toc d6 chuyén déng khéng khi,
cwong do birc xa nhiét noi lam viéc dwoc quy dinh tai Bang 1.
Bang 1. Gia tri cho phép vé nhiét d, dd am, tbc dd chuyén déng khéng khi va

cwdng doé blrc xa nhiét & noi lam viéc

. . .A .z Toc doé chuyén | Cwong d6 birc xa
Loai | Khoang nhiet | Do am | 4o, "\ hang khi| nhiét theo dién
lao do khéng khi khdéng (mis) tich tiép xtc

dong (°C) khi (%) (W/m?)

. . . 35 khi tiép xuc trén
Nhe 20 dén 34 40 den 80 0,1 dén 1,5 50% dién tich co

thé ngudi.

Trung , , , 70 khi tiép xuc trén
binh 18 dén 32 40 dén 80 0,2dén 1,5 25% dén 50% dién
tich co thé nguoi.

100 khi tiép xuc

N&ng 16dén30 [40dén80| 0,3dén1,5 duoi 25% dién tich
co thé ngudi.

2. Bbi v&i viing, mién c6 khi hau néng, d 4m cao thi tbc dd chuyén
dong khéng khi & noi 1am viéc co6 thé tdng dén 2 m/s, nhiét do tbi da khéng

dwoc qua 37°C.

3. Yéu cau vé diéu kién vi khi hau theo nhiét ddé cau wét (WBGT)
dwoc quy dinh tai Bang 2.
Bang 2. Gia tri gi&i han cho phép theo nhiét dd cau wot (WBGT)
Pon vij tinh: do Celcius (°C)

Loai lao ddéng Nhe Trung binh Nang
Lao déng lién tuc 30,0 26,7 25,0
75% lao ddng, 25% nghi 30,6 28,0 25,9
50% lao dong, 50% nghi 31,4 29,4 27,9
25% lao dong, 75% nghi 32,2 31,4 30,0
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lIl. PHWONG PHAP XAC PINH

1. Phwong phap xac dinh nhiét do, dé 4m, téc dd chuyén dong khéng
khi, cwdng d® birc xa nhiét va nhiét dd cau wét theo TCVN 5508 - 2009:
Khéng khi ving lam viéc — Yéu cau vé diéu kién vi khi hau va phwong phéap
do.

2. Khi cé cac tiéu chuan qubc gia vé phwong phap xac dinh méi hodc
trong nhirng tinh hudng va yéu ciu cu thé, phwong phap xac dinh co6 thé 1a
cac tiéu chuan hoac phuwong phap khac do co quan c6 thAm quyén quy
dinh.

IV. QUY DINH QUAN LY

1. Cac co s& c6 ngudi lao dong tiép xuc véi cac yéu tb vi khi hau phai
dinh ky do kiém tra méi trwdng lao ddng theo quy dinh ctia phap luat.

2. Nguoi sir dung lao ddng phai cung cap day du phuwong tién bao vé
ca nhan phu hop vé&i mbi triedng lam viéc theo quy dinh clia phap luat.

3. Néu vi khi hau tai noi lam viéc khéng dat mirc gia tri cho phép, ngudi
st dung lao dong phai thwc hién ngay cac giai phap bao vé méi trwvdng va
strc khée ngudi lao déng.

V. TO CHU’C THUC HIEN

1. Quy chudn nay ap dung thay thé cho phan “Tiéu chuan vi khi hau”
trong Tiéu chuidn Vé sinh lao déng ban hanh theo Quyét dinh sb
3733/2002/QD-BYT clia B trwdng B Y té, ngay 10/10/2002.

2. Cuc Quéan ly méi trwdng y té, Bo Y té chu tri, phdi hop véi cac co
quan chirc nang lién quan cé trach nhiém hwéng dan, kiém tra, giam sat viéc

thwe hién quy chuén nay.
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3. Trong trwdng hop cac tiéu chuan qudc gia, tiéu chuan qubc té vé vi
khi hau dwoc vién dan trong quy chuan nay stra dbi, bd sung hodc thay thé

thi 4p dung theo tiéu chuin mai.
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THUYET MINH QUY CHUAN

l. S’ CAN THIET BAN HANH QUY CHUAN

Vi khi hau noi 1am viéc la yéu té6 mdi trwéng anh hwéng téi sirc khoéd
nguoi lao ddng. Trong thwc té diéu kién khi twong khac thwdng nhw néng
qua hodc lanh qua déu gay ra nhirng anh hwéng bat loi, tham chi gay hai cho
strc khoé con ngudi. Anh hwéng ctia méi trwdng vi khi hau néng lén co thé
con ngudi co thé gap la: phu do néng, méat nwéc, chudt rat, say néng, .... Anh
hwdng cia méi tredng cé vi khi hau lanh: Cam lanh, rét run, té liét tirng bd
phan cla co thé, gay cwdc da, niet né.... Diéu kién lao ddng c6 anh huéng
I&n dén nang suét cling nhuw strc khoé cla nguoi lao ddng. Do vay dé dam
bao tinh phap ly & pham vi quéc gia trong viéc danh gia vi khi hau trong méi
trwdng lao ddng, bao vé stirc khoé ngudi lao ddng, trén co s& ké thira cac
quy dinh ban hanh trong nwéc va hai hoa véi quy dinh quéc té, can thiét phai
xay dwng Quy chuan ky thuat qudc gia vé vi khi hau - gia tri cho phép vi khi
hau tai noi lam viéc.
Il. CAN CU’ XAY DU'NG QUY CHUAN

Dw thao Quy chuan ky thuat qudc gia vé vi khi hau - gia tri cho phép vi
khi hau tai noi lam viéc duwoc xay dwng dwa trén cac can clr sau day:

- Céac Tiéu chuan cla nuwéc ngoai (WHO, ILO, cac nwéc phat trién, cac

nuwéc khu vee Dong Nam A). Cac van ban, cac nghién ctru lién quan &

nwdc ngoai.

- Tham khao cac van ban quy dinh, tiéu chuan, quy chuan méi trwdng

trong nwé&c hién hanh.

- Can clr mot sb két qua do tai mot sb co sé.

- Y kién déng gép clia cac chuyén gia Vién Sirc khde nghé nghiép va
méi trwdng; Téng cuc do lwdng chat lwong Viét Nam.

- Y kién déng gop cla cac co quan lién quan.
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1. Van ban, quy dinh, tiéu chuan trong nwéc va nwéc ngoai

* Trén thé gi&i

So sanh cac gia tri ngwong WBGT cho ngwéi lao dong ( IAHA 2003)

Khéi lwong céng | ACGIH | AIHA OSHA ISO NIOSH
viéc

Nghi ngoi 32,2°C 33°C

Nhe 30°C 30°C 30°C - 32,2°C 30°C 30°C
Trung binh 26,7°C | 26,7°C | 27,8°C - 30,6°C 28°C 28°C
Nang 26,1°C - 28,9°C | 25°C - 26°C | 26°C
RAt ndng 25°C 23°Cc - 25°c | 25°C
* Tai Viét Nam

- TCVN 5508 - 2009: Khoéng khi ving lam viéc - Yéu cau vé diéu kién vi
khi hau va phuwong phap do.
- Tiéu chuan V& sinh lao ddng s6 3733/2002/QP — BYT.

Vé nhiét d6 khong chia theo mua, phu hop véi diéu kién cta cd nuwdc
(mua lanh cling c6 ngay néng; khu vwc Nam Trung B, Béng va Tay Nam bd
khéng c6 mua lanh), nén quy chudn dwa ra mdéc cho phép twong tw theo
TCVN 5508 - 2009.

Vé d6 am theo cac nha sinh Iy hoc, khi 6 4m xubdng dwdi 40% vwot
qua kha nang thich (rng cGa con ngwdi va gay hai cho da. Vi vay quy chuén
dwa ra mue gioi han twong tw theo TCVN 5508 - 2009.

Vé téc dd gid noi 1am viéc lubn can co sw trao dbi khong khi nhat dinh
phu thuéc vao loai hinh lao dong, TCVN 5508 - 2009 dwa ra mwc cho phép
phu hop nén quy chuan dwa ra mic cho phép twong tw véi TCVN 5508 -
2009.
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2. Can cw thuc tién.

2.1. Két qua do nhiét do tai mot s6 co s& san xuat

TT [Tén co s& san xuat | Téngsd Nhiét do (°C)
mau
Tiéu chuan cho phép 18 - 32
(TCVN 5508-2009) M3u dat tiéu chudn| MAau khéng dat tiéu
(min - max) chuan (min - max)
1 |Cbéngty Dwoc 80 21,3-31,8
Traphaco
2 |Congty TNHH 83 23,0- 31,6
FUNING PRECISION
COMPONENT
Cong ty Petrolimex 22 25,4 - 25,9
4 |Cbngty TNHH 50 17,1 - 25,9
ATSUMITEC

Tai thoi diém do, nhiét d& khong khi tai cac céng ty do dwoc dao déng tir
17,1- 31,8°C, so v&i tieu chuén cho phép tat ca cac vi tri nhiét do khéng khi

déu nam & mirc giéi han cho phép.

2.2. Két qua do doé am tai mot s6 co’ s& san xuat

TT |Tén co s& san xuat | Tong so D6 am (%)
mau
Tiéu chuan cho phép 40 - 80

(TCVN 5508-2009)

Mau dat tiéeu chuan | Mau khéng dat tiéu

(min - max) chuan (min - max)

1 | Céngty Duoc 87 47,9 - 75,2

Traphaco
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2 | Congty TNHH 83 54,5 -78,5
FUNING
PRECISION
COMPONENT
Cong ty Petrolimex 22 50,7 - 60,5
4 | Congty TNHH 50 73,1-79,6

ATSUMITEC

Tai thoi diém do, d &m khong khi tai cac cong ty do dwoc dao dong tr 47,9

- 79,6%, so vé&i tiéu chuan cho phép tat ca cac vi tri & &m khong khi déu nam

& murc gi&di han cho phép.

2.3. Két qua do toc do gi6 tai mot s6 co s& san xuat

TT | Tén co s& san xuat | Tong so Toc doé gié (m/s)
mau
Tiéu chuan cho phép 02-15
(TCVI 5508-2009) Mau dat tiéu MAau khéng dat tiéu
chuan (min - max) | chuén (min - max)
1 | Céng ty Duoc 87 0,20 -0,39
Traphaco
2 | Céng ty TNHH 83 0,20 - 0,64
FUNING
PRECISION
COMPONENT
Cong ty Petrolimex 22 0,11-0,21
4 | Congty TNHH 50 0,08 - 0,37

ATSUMITEC

10
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Tai thoi diém do, tbc dd gid tai cac cdng ty do dwoc dao dong tv 0,08 - 0,64
m/s, so v&i tiéu chudn cho phép tat ca cac vij tri tbc dd gié déu ndam & murc

gi®¢i han cho phép.

IV. KET LUAN

Dwa vao cac tiéu chuan ctia mot sé nwéc trén thé gisi, ddng thoi trén
co s& cac két qua khéo sat tinh hinh thwe té méi trwdng cling nhw tiéu chuan
ky thuat tai Viét Nam. Ban soan thao dwa ra Dy thao quy dinh gia tri gi&i han
vi khi hau khoéng khi tai noi lam viéc.

Quy chuén ky thuat quéc gia vé phwong phap do vi khi hau 14 that sy
can thiet dé thong nhat ky thuat do vi khi hau trong ca nwédc mét cach khoa
hoc, dung ky thuat.

11
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TAI LIEU THAM KHAO

. Thwong qui ky thuat Y hoc lao dong, vé sinh mdi trwong, Strc khoé
trwrng hoc, nha xuat ban Y hoc Ha Noi 2002.

. TCVN 7112: 2002 (1SO 7243:1989), Ecgbnbmi - Méi trwdng nong -
DPanh gia stress nhiét ddi v&i ngwdi lao dong bang chi sé6 WBGT (nhiét
do cau wét)

. TCVN 7439: 2004 (ISO 9886: 1992) Ecgdnémi — Danh gia cang thang
nhiét bang phép do cac théng sb sinh ly

. TCVN 5508: 2009 Khéng khi vuang lam viéc — Vi khi hdu — Gia tri cho
phép, phuvong phap do va danh gia.

. Tiéu chuadn Vé sinh lao déng sbé 3733/2002/QDP - BYT ngay
10/10/2002.

. TCVN 7321:2009 (ISO 7933 : 2004)._ Ecgdbnémi mdi trwd'ng nhiét. Xac
dinh bang phwong phap phan tich va giai thich stress nhiét théng qua

tinh toan cang thang nhiét dw doan.
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